@ RUTAS ORNITOLOGICAS POR SOBRARBE Y LA RIBAGORZA

INTRODUCCION

Sobrarbe y La Ribagorza son dos comarcas altoaragonesas que
ocupan la mitad nororiental de la provincia de Huesca y que limitan, al
norte, con Francia. Son dos territorios pirenaicos, instalados en la parte
central y mas elevada de la cordillera, donde se elevan el Aneto (3.404
m), el Posets o Llardana (3.369 m) y el Monte Perdido (3.348 m), las tres
cimas principales de los Pirineos. A este universo de tresmiles, se suman
unas sierras y valles prepirenaicos que introducen multitud de matices
montafeses.

Las 10 rutas ornitolégicas promovidas por el Centro para
el Desarrollo de Sobrarbe y La Ribagorza (CEDESOR)
pretenden dar a conocer buena parte de este rico patri-
monio natural, a través de 10 itinerarios que muestran
los diferentes habitats donde observar las aves mas
emblematicas de estos valles y montafias.

Las «10 rutas ornitolégicas por Sobrarbe y La
Ribagorza» estédn pensadas para facilitar el
encuentro con la naturaleza y sus aves a
la inmensa mayoria de visitantes. Son
recorridos faciles, que requieren de 1
a 3 horas de marcha a pie, perfec-
tamente sefializados e interpretados
con mesas y paneles informativos y
a los que esta publicacién invita a
acercarse. Bosques, cortados, ri-

beras, humedales, prados, culti-
vos... son el marco idéneo para
lograr un encuentro con el
magnifico quebrantahue-

sos, la poderosa aguila
real, el etéreo trepa-
rriscos o escurridizo
trepador azul.

Con las aves como protagonistas, esta publica-

cién y el mapa que le acompafia son una invitacién a sumergirse en el rico
patrimonio natural de Sobrarbe y La Ribagorza, y también a recorrer estas
tierras envueltas por el sublime paisaje del Pirineo aragonés.
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Bujaruelo

Ficha técnica

« Avifauna caracteristica: piquituerto, camachuelo comun, verderén serrano,
bisbita alpino, bisbita arbdreo, acentor alpino, chova piquigualda, roquero rojo,
quebrantahuesos, mirlo acuatico, mirlo capiblanco, gorrion alpino,

perdiz pardilla, perdiz nival, treparriscos, trepador azul, agateador nortefo,
becada, dguila real, collalba gris, azor...

El comienzo y final de la ruta se sittian al lado del fotogénico puente
medieval de Bujaruelo, valle al que se accede desde Torla, desviandose
de la carretera que lleva al Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido.
Discurre por el piso montano humedo, entre praderas o «fenales» flan-
queados por rodales de tejos y pinos silvestres, en el tramo de la margen
izquierda del Ara (GR 11), y bosques de pino silvestre con tejos, en la pista
de la margen derecha. El habitat de ribera esta

presente en todo momento, ya que la ruta cir-

cular discurre cerca de las orillas del rio Ara.

a la cabecera del Ara y Bafios de Panticosa
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Los prados o «fenales»

Los dos ecosistemas mas interesantes en
este tramo del rio Ara se alternan constante-
mente: los prados o «fenales» del piso montano
humedo y la vegetacion de ribera que acompafna
a las aguas del Ara. En los prados hay rodales
dispersos de tejos y de pinos silvestres que aco-
gen multitud de aves medianas y pequefias de
montafia, que son las protagonistas de la ruta.
Por encima, las grandes montafas del Pirineo
muestran los cambios de vegetacién que la al-
titud provoca.

Piquituerto comtin (Loxia curvirostra)
Longitud: 16-17 cm

Envergadura: 27-30 cm

Residente

Su pico cruzado esta adaptado para
abrir pinas y extraer pifiones

Camachuelo comun (Pyrrhula pyrrhula)
Longitud: 15 cm

Envergadura: 22-26 cm

Estival

Los machos deslumbran por el cuello, garganta y
pecho color salmén

Verderén serrano
(Serinus citrinella)
Longitud: 11-13 cm
Envergadura: 18-20 cm
Residente

Sociable, ruidoso y
asociado a la media
montana

Acentor alpino (Prunella collaris)
Longitud: 16-19 cm

Envergadura: 22 cm

Estival

Discreto, sdlo se ve en alta montafa



Las praderas de Lana Larga

Otro buen ejemplo de prados o «fenales» son las praderas de Lafia Larga. Rodea-
das de grandes bojes, serbales y tejos y cercanas al Ara, posibilitan el encuentro
con las pequenas aves ligadas a los prados hiimedos y a las orillas del rio. También
se pueden contemplar las majestuosas montafas del entorno, donde los pisos bio-
climéaticos van sucediéndose. La ruta ornitolégica del valle de Bujaruelo
es un buen punto de acceso a la alta montafia, donde la nieve y
el frio imponen sus rigores a unas pocas aves muy especializadas.

e

Gorrion alpino (Montifringilla nivalis)

Longitud: 17-19 cm

Envergadura: 34-38 cm

Residente

Ocupa praderas y canchales a mas de 2.000 m de altitud
pero en invierno baja al fondo del valle

Perdiz pardilla (Perdix perdix)
Longitud: 29-31 cm
Envergadura: 45-48 cm
Residente

Abundante en Centroeuropa, pero
amenazada al sur del Pirineo

Perdiz nival (Lagopus mutus)
Longitud: 36-39 cm
Envergadura: 65-74 cm

| 4 Residente

¥ r . Auténtica reliquia de las glaciaciones

Curiosidades LAS MIGRACIONES Y LAS «TRASHUMANCIAS» DE LAS AVES




El bosque montano

En la margen derecha del rio Ara, los prados
hdmedos pierden protagonismo a favor del bos-
que montano, con ejemplares de pinos, serba-
les, fresnos, mostajos, arces campestres y alglin
abeto. En este habitat boscoso y con la proximi-
dad de la ribera del Ara, se puede disfrutar de
la observacion de las aves de montafia como el
bisbita arboreo o el bisbita alpino, 0 ver planear
al quebrantahuesos. Un punto de gran interés
en esta parte del recorrido es la fuente de la
Femalla.

Bisbita alpino (Anthus spinoletta)
Longitud: 17 cm o
Envergadura: 23-28 cm

Residente

Siempre alerta, camina deprisa y moviendo

incesantemente la cola
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= "":_:# Bisbita arbéreo (Anthus trivialis)
Longitud: 15 cm
Envergadura: 25-27 cm
Estival
Canta mientras vuela hacia arriba
y baja en «paracaidas» hasta un
posadero elevado

Pinzoén vulgar (Fringilla coelebs)
Longitud: 15 cm

Envergadura: 25-28 cm

Residente

Muy habitual en Espaia y en el Pirineo,
prefiere los bosques himedos y

de ribera

>

Mirlo capiblanco (Turdus torquatus)
Longitud: 24 cm

Envergadura: 38-42 cm

Residente

Similar al mirlo comun, pero con una
llamativa linea blanca en el pecho




RUTA 2

Bielsa P

Ficha técnica

o Avifauna caracteristica: carbonero garrapinos, carbonero palustre,
reyezuelo listado, reyezuelo sencillo, 4nade real, mirlo acuatico, mito,
agateador nortefo, pico picapinos, arrendajo, herrerillo capuchino,
verderon serrano, chochin, petirrojo, azor, gavilan, busardo ratonero...
« Dificiles de ver: picogordo, carabo, pito negro, mochuelo boreal o
lechuza de Tengmalm

Esta ruta ornitolégica es un recorrido circular por el entorno de Bielsa,
con una derivacion hasta el embalse de Pineta. Transitando por el sende-
ro sefializado PR-HU 137, que asciende hasta el camino de servicio del
canal del Cinca, el itinerario se adentra por un frondoso bosque de pinos
con multitud de aves. El mirador de Bielsa ofrece espléndidas vistas sobre
el pueblo y la montafia, siendo un buen punto de observacién de rapaces.
El embalse de Pineta permite contemplar
azulones y fochas, ademas de disfrutar de
unas espléndidas vistas sobre el valle de
Pineta.
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El bosque humedo

A través del bosque de pinos del piso monta-
no himedo, hay que habituarse a los pequefios §
sonidos del bosque y a la luz que se cuela entre
las copas de los arboles. Los pequefios movi-
mientos entre las ramas delatan la presencia
de un ave. Atender a sus cantos puede ser otra s
gran ayuda para la localizacién e
identificacion de estas aves.

\ -
Carbonero palustre ) - “,
(Parus palustris) - '
Longitud: 12 cm

Envergadura: 19 cm

Residente

Sélo puede observarse en el norte de la peninsula Ibérica

Reyezuelo sencillo

(Regulus regulus)

Longitud: 9 cm

Envergadura: 13-15 cm
Invernante

Su peso corporal es de sélo ;5 g!

Picogordo (Coccothraustes coccothraustes)
Longitud: 18 cm

Envergadura: 29-33 cm

Residente e invernante

Dificil de ver, sélo en el Pirineo y durante
inviernos frios

Agateador nortefo (Certhia familiaris)
Longitud: 12,5 cm

Envergadura: 18-20 cm

Residente

Se pega a los troncos de los arboles, por
los que trepa en busca de insectos



Las rapaces del bosque

Ademas de las pequefas aves forestales, también se pueden observar rapaces
del bosque entre la espesura, como el azor o el gavilan, o en los lindes, como el
busardo ratonero. Menos abundantes y bien camufladas, su localizacién no es facil
dentro del bosque, por lo que es necesario suerte y paciencia.

Azor (Accipiter gentilis)

Longitud: 58 cm

Emvergadura: 120 cm

Residente

Su morfologia estd adaptada al vuelo dentro del
bosque: alas cortas, pero anchas, y cola larga para
maniobrar

Carabo (Strix aluco)
Longitud: 40 cm ——
Envergadura: 95 cm
Residente

Su oido capta los sonidos de baja frecuencia,
detectando los pasos de los roedores

Busardo ratonero (Buteo buteo)
Longitud: 57 cm

Envergadura: 130 cm

Residente

Se posa sobre postes de teléfono, de luz o
vallas, desde donde otea el terreno y caza

Gavilan (Accipiter nisus)

Longitud: 37 cm

Envergadura: 69 cm

Residente

Caza mientras vuela a gran velocidad



El embalse de Pineta

Este pequefio embalse del rio Cinca ocupa
el fondo de un valle de origen glaciar. Especies
como los 4nades reales 0 las fochas se localizan
cerca de la vegetacion de las orillas. Mientras,
en el horizonte de las grandes montafias pi-
renaicas, los bosques de cotas mas altas dan
cobijo a algunas aves tan escasas y especiales
como el urogallo 0 el mochuelo boreal.

Anade real (Anas platyrhynchos)

Longitud: 68 cm

Envergadura: 90 cm -ﬁ

Residente

El macho tiene la cabeza verde, con collar‘ o

blanco, y la hembra es pardo oscura e

Mirlo acuatico

(Cinclus cinclus)

Longitud: 18 cm

Envergadura: 25-30 cm

Residente

Buen bioindicador del estado de salud
del ecosistema donde se encuentra

Focha (Fulica atra)
Longitud: 40 cm
Envergadura: 80 cm
Residente

Habitual en lagunas, embalses o rios de
aguas tranquilas

Mochuelo boreal o lechuza de Tengmalm
(Aegolius funereus)

Longitud: 27 cm

Envergadra: 60-80 cm

Residente / estacional

Es el un biho de montana por excelencia




RUTA 3

La Espelunga »

Ficha técnica

« Avifauna caracteristica: quebrantahuesos, buitre leonado, 4guila real,
alimoche, halcén peregrino, btiho real, chova piquirroja y piquigualda, roquero
rojo, treparriscos, cernicalo, vencejo real, avidn roquero, grajilla, corneja,
cuervo...

La ruta que llega hasta la ermita rupestre de La Espelunga esté cargada
de historia y leyendas. Desde el monasterio de San Victorian, atraviesa
pequefios bosques de tipo mediterrdneo y pedrizas, entre excelentes vis-
tas de los alrededores, hasta llegar a palpar las imponentes paredes de
la sierra Ferrera-Pefia Montafiesa. Permite observar las grandes rapaces,
con los vuelos planeadores del buitre leonado, el quebrantahuesos, el
aguila real o el alimoche; contemplar y oir a las estridentes chovas; y ya
en La Espelunga, bajo las paredes verticales, sorprender al roquero rojo
y al treparriscos.

A Ermita de La Espelunga |

Piedra de San Victorian

suppug e

Ermita de San Antén

Corral de
los Caballos

f
| Barranco La Baneraﬂ
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Entre la ermita de San Antén y La Espelunga

Al poco de hincar la ruta, aparece la pequefia ermi-
ta de San Antén. Desde este punto se contempla todo
el esplendor de la Sierra Ferrera-Pefia Montafesa, por
ello es un lugar ideal para la observacion en altura de
las grandes rapaces. Ademas de avistar estas y otras
del roquedo, entre las que incluir al halcén peregrino
0 a las chovas, mas adelante, en el bosque mediterra-
neo, se pueden ver pequefios pajaros forestales como
el carbonero garrapinos, el carbonero comiin o
w4 ¢l verderén serrano. Y hay especies que estan
= presentes durante todo el recorrido, como
el cuervo.

Buitre leonado (Gyps fulvus)

Longitud: 95-110 cm

Envergadura: 230-265 cm

Residente

La mas visible y abundante de las grandes aves
carroneras

Quebrantahuesos
(Gypaetus barbatus)
Longitud: 105-125 cm
Envergadura: 235-275 cm
Residente / En peligro de extincién
Buitre especializado en la ingesta de huesos

Cuervo (Corvus corax)
Longitud: 54-67 cm
Envergadura: 115-130 cm
Residente

Es el més grande de la familia de los cérvidos,

Mito (Aegithalo caudatus)
Longitud: 14 cm
Envergadura: 16-19 cm

Residente L.
Visible en grupos, la longitud de su i
cola es mayor que la del cuerpo

P 11



RUTA 4

RiO AI‘a (Ainsa-Boltafia) @

Ficha técnica

o Avifauna caracteristica: garza real, martin pescador, lavandera blanca,
lavandera cascadena, abejaruco, tortola comun, abubilla, perdiz roja,
oropéndola, agateador comuin, milano real, gavilan, zorzal comun, zorzal
charlo, vencejo comun, golondrina comtn, avién comun, estornino negro,
pito real, papamoscas gris, papamoscas cerrojillo, alimoche, busardo ratonero,
buitre leonado, aguililla calzada...

« Dificiles de ver: codorniz, autillo, lechuza comun o azor.

Esta ruta ornitolégica conecta Ainsa y Boltafia siguiendo la margen
derecha del rio Ara, visitando, a la vez, Margudgued y el complejo hote-
lero Monasterio de Boltafia. Sin desniveles y totalmente ciclable, puede
iniciarse en Ainsa, aprovechando la escollera y el Corredor Verde del Rio
Ara, o en Boltafia, junto al camping La Gorga. Los ecosistemas riparios
son corredores biolégicos que ayudan a filtrar los sedimentos arrastrados,
regulan el clima, aseguran la estabilidad de las orillas, favorecen la dis-
persién y movilidad de las especies..., ademas de poseer un enorme valor
paisajistico y recreativo.

a Fiscal

Monasterio de Boltafia|
N

Margudgued|

Desvio PR a Guaso

a Campo

»* *

Inicio de ruta Inicio y final de ruta == Ruta ornitologica @ Punto de informacion
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La ribera del rio Ara en Ainsa

Desde el inicio del camino en Ainsa, el rio
Ara se muestra como el poderoso rio de monta-
fia que es. Constituye la mayor cuenca natural
de la cordillera pirenaica y esta catalogado, en
buena parte, como Lugar de Importancia Comu-
nitaria dentro de la Red Natura 2000. La ve- ==
getacion ha ido colonizando espontaneamente
amplias zonas de la escollera por donde dis-
curre el primer tramo de la ruta, flanqueando,
junto a algunos chopos, el cauce
del rio.

Lavandera blanca (Motacilla alba)
Longitud: 18 cm

Envergadura: 25-30 cm
Residente

Mueve incesantemente su cola, muy alargada respecto al cuerpo

Lavandera cascadeia
(Motacilla cinerea)
Longitud: 17-19 cm

Envergadura: 25-27 cm
Residente
Similar a la lavandera blanca,

cambia las partes blancas por
amarillas

Abejaruco (Merops apiaster)
Longitud: 27 cm
Envergadura: 36-46 cm
Estival

Evoca a llamativas especies de
latitudes africanas, donde pasa el
invierno

Autillo (Otus scops)

Longitud: 20 cm

Envergadura: 45-55 cm
Residente

El buho mas pequeiio del Pirineo

13



Los campos de labor

De espaldas al cauce del rio Ara hay extensos campos de cereal antes de
alcanzar los limites del bosque, compuesto basicamente de pinos. Se trata de es-
pacios donde el habitat de ribera y el del bosque mediterraneo se juntan e interac-
tdan. Por eso, ademas de aves riberefias, se pueden ver abejarucos, que han encon-
trado en algln talud su lugar de residencia, el ir y venir de los aviones
comunes, 0 a los papamoscas entre la vegetacién. También se puede
contemplar a los escasos milanos reales cruzar los campos de cultivo
entre la ribera y el bosque o las siluetas de los buitres y alimoches.

Perdiz roja (Alectoris rufa)

Longitud: 40 cm

Envergadura: 50-60 cm

Residente

La caza intensiva y el abandono de la agricultura de
montana provocan su merma

Longitud: 17 cm
Envergadura: 30-35 cm
Residente

Camina o corre con su llamativa cresta extendida

Milano real (Milvus milvus)

Longitud: 65 cm

Envergadura: 170 cm

Residente

Se deja ver en huertas, bordas y parideras, donde hay
ganado y presencia de roedores

Longitud: 18 cm
Envergadura: 32-35 cm
Estival

Dificil de observar, pero facil de oir, ya que emite un
repetitivo «pit, pit, pit»

14



La ribera del rio Ara en Boltafia

Con la ayuda de los prismaticos sera facil
localizar las lavanderas en las rocas préximas al
agua y si estamos atentos a los vuelos rapidos
y rasantes cerca de las orillas habremos descu-
bierto al martin pescador. La garza real serd me-
jor buscarla en zonas con alglin remanso. Siem-
pre hay aves de paso, quiza la tértola se cruce
en nuestras observaciones, o tal vez sea el pito
real el que nos llame la atencién con su Ilama-
tivo canto desde alguna zona boscosa préxima.

Toértola comun (Streptopelia turtur)
Longitud: 26 cm
Envergadura: 47-53 cm
Estival

A cientos de metros, su «arrullo»
recuerda a un mantra constante y
acogedor

Garza real (Ardea cinerea)

Longitud: 105 cm

Envergadura: 195 cm

Residente

Inmovil en la orilla, para no ser vista por
sus presas, los peces, aunque es omnivora

Pito real (Picus viridis)

Longitud: 36 cm

Envergadura: 40-42 cm

Residente

Péjaro carpintero facil de ver y de escuchar,
con un canto en forma de relincho

Martin pescador (Alcedo atthis)
Longitud: 16 cm

Envergadura: 24-26 cm
Residente

Muy vistoso, realiza vuelos rectilineos
cruzando el rio a gran velocidad




Congosto de El Entremén

Ficha técnica

RUTA 5

»

o Avifauna caracteristica: quebrantahuesos, buitre leonado, aguila real,
alimoche, halcon peregrino, btiho real, cernicalo, chova piquirroja,

avién comun, avién roquero, vencejo real, grajilla, corneja, cuervo,
treparriscos, mirlo, paloma bravia, gorrion chillon, arrendajo, collalbas...

a El Humo de Muro y Palo

(1 a—
Presa y
embalse de

Mediano
0 100

Tunel

* Inicio de ruta

¢ Inicio y final de ruta

== Ruta ornitolégica §
@ Punto de informacion “.‘“@
A Paso peligroso Q/Q\’
Q
]
~
8 Paso de la
[T} Media Cafia
5
(&)

GR 1

Cueva de
las Palomas

Aparcamiento
a Tierrantona

16

A

Es un recorrido sin
dificultades, sin embargo
debe hacerse con MUCHO
CUIDADO para no resbalar,
pues a veces discurre

cerca del precipicio. Es
muy importante no ir con
prisas ni salirse del sendero
marcado.
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El congosto de El Entremén es
un desfiladero entre montafias ta-
Ilado en la roca que encauza el rio
Cinca entre los embalses de Media-
no y El Grado. La ruta aprovecha
un camino tradicional, trazado por
la margen orogréafica izquierda del
rio, exclusivamente peatonal, sin
apenas desniveles, en parte tallado
en las paredes calizas y que atra-
viesa pedrizas y bosquetes de tipo
mediterraneo algo humedos. Es un
recorrido ideal para la observacion
ornitolégica de aves propias de los
roquedos. Ademas se puede obser-
var el vuelo planeador de las gran-
des rapaces o el paso de otras mu-
chas sobre el rio.



Cueva de las Palomas

Al inicio de la ruta, la cueva de las Palomas
alude en su nombre a la presencia de estas aves
en algin momento. Hoy en dia, estd en parte
inundada por la cola del embalse de El Grado,
y esta oquedad y sus alrededores acogen ahora
a especies rupicolas como las chovas piquirrojas
o los aviones. Arriba, sobre los farallones domi-
nando el entorno, se ubica el conjunto medieval
formado por el castillo y la ermita romanica de
los santos Emeterio y Celedonio de Samitier.

Avién comtn (Delichon urbica)
Longitud: 12-13 cm
Envergadura: 26-29 cm
Estival

Muy gregario, nidifica tanto en edificios como en los

roquedos

Avién roquero
(Ptyonoprogne rupestris)
Longitud: 14-15 cm
Envergadura: 30-32 cm
Estival

Similar al avién comun, aunque mads
silencioso, cria en los acantilados

Residente

Paloma bravia (Columba livia)
Longitud: 30-35 cm
Envergadura: 62-68 cm

Cria con frecuencia en cuevas y acantilados

Chochin (Troglodytes troglodytes)
Longitud: 9-10 cm

Envergadura: 13-17 cm

Residente

Péjaro diminuto que levanta su pequefia cola
casi verticalmente




Paso de la Media Cafa

Hace referencia a la curiosa oquedad se-
micircular que atraviesa el sendero en un tramo
de roca excavada por el hombre. Este paso da
entrada a un pequefio bosquete mediterraneo
de encinas, lentiscos, robles, algunos madro-
fos, olivilla, sabinas, enebros... Aqui, la vegeta-
cion recoge la humedad propiciando un «micro-
habitat» en medio del roquedal que
le permite acoger a las pequefias aves
forestales.

Herrerillo capuchino (Parus cristatus)
Longitud: 10,5-12 cm
Envergadura: 17-20 cm

Residente
Reconocible por su cresta siempre visible

Herrerillo comin (Parus caeruleus)
Longitud: 10,5-12 cm

Envergadura: 17-20 cm

Residente

Es fécil verlo colgado boca abajo en las ramas en
busca de comida

Carbonero comtin (Parus major)
Longitud: 13-15 cm
Envergadura: 22-25 cm
Residente

Suele anidar en los huecos de los arboles

" A
/o
/

Mosquitero comun
(Phylloscopus collybita)
Longitud: 10-12 cm
Envergadura: 15-21 cm
Residente

Su nido es como una pequeifia bolsa
redondeada que cuelga de las ramas
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Cerca del rio

Las pedrizas, esa especie de cascada de rocas de todos los tama-
fios, que se desprenden del Tozal de Palo o cerro de Santa Barbara
obligan al camino a discurrir por la ribera del rio Cinca. En este tra-
mo final de la ruta, en el que se ensancha el cauce, podemos obser-
var cémo la frondosa vegetaciéon propia de las margenes fluviales
toma protagonismo. Asi que tenemos oportunidad de avistar, a
la vez, aves de ribera, de roquedo, forestales y aves de paso.

Verderén comun (Carduelis chloris)

Longitud: 14-16 cm

Envergadura: 25-27 cm

Residente

Habitual de los bosques y de las choperas al lado de
los rios

Mirlo comun (Turdus merula)
Longitud: 23-29 cm

Envergadura: 34-38 cm
Residente

Con su silueta esbelta y su cola larga,
camina dando saltos

Ruisefior comun (Luscinia megarhynchos)
Longitud: 15-16 cm

Envergadura: 23-26 cm

Estival

Llega en marzo desde Africa y permanece
hasta septiembre

Petirrojo (Erithacus rubecula)
Longitud: 12-14 cm
Envergadura: 20-22 cm
Residente

Hincha su pecho cuando se siente
amenazado
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RiO EseI‘a (Castejon de Sos-Sesué/Villanova) @

Ficha técnica

RUTA 6

o Avifauna caracteristica: curruca capirotada, cormoran grande,

andarrios chico, gaviota patiamarilla, oropéndola, escribano cerillo,
papamoscas cerrojillo, papamoscas gris, alcauddn, garza real, martin pescador,
lavandera blanca, lavandera cascadefa, tortola comun, aviéon comtn, mirlo,
carbonero, herrerillo, arrendajo, zorzal comin y charlo, milano real,

busardo ratonero, alimoche, aguila real, aguililla calzada...

« Dificiles de ver: chotacabras europeo, buho chico, crialo o colirrojo real.

a Sesué 10 min

Villanova

B ——
Puente carretera

Embalse de Sesué

|Inicio camino viejo

Puente barranco Liri

o8 (W

9 nicio de ruta

3¢ Inicioy final de ruta

== Ruta onitolégica

@ Punto de informacion

Pilaret de Santa Lucia

Castejon de Sos
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Esta ruta por la ribera del Ese-
ra, entre Castejéon de Sos y las in-
mediaciones de Sesué y Villanova,
permite disfrutar del potencial y
diversidad de un rio de montafia,
con un elevado valor ornitolégico.
En las cercanias de Castejon de
Sos se atraviesan prados delimita-
dos por densas orlas de vegetacion.
El tramo intermedio se adentra en
una frondosa vegetacién, acercan-
dose a la orilla del rio. Otro buen
punto de observacién de aves es el
embalse de Sesué. El otro extre-
mo de la ruta, el puente carretero
sobre el Esera, invita a visitar las
bonitas localidades de Sesué o Vi-
|lanova.




Los prados ganaderos

En las zonas de prados y orlas vegetales de los Ilanos de Castején de Sos
habitan los mirlos, los zorzales y los arrendajos. En las noches de verano y con un
poco de suerte, también se puede ver al chotacabras. Comunes son los escribanos,
como el cerillo, los colirrojos y las currucas, como la capirotada. También es un
habitat propicio para el milano real o el busardo ratonero. En invierno suelen bajar
especies de alta montafia, como las chovas o los camachuelos. Y en época estival
es facil ver cémo los alimoches se acercan para conseguir comida.

Escribano cerillo
(Emberiza citrinella)
Longitud: 16,5 cm
Envergadura: 23-29 cm -
Residente
Su pico corto denota que es una especie granivora estricta

Colirrojo real

(Phoenicurus phoenicurus)

Longitud: 14 cm

Envergadura: 22-24 cm

Estival

Posado, es caracteristico su vaivén rapido
de la cola

Curruca capirotada (Sylvia atricapilla)
Longitud: 13 cm

Envergadura: 20-23 cm

Residente

El capirote de su cabeza es negro en los machos
y marré6n en las hembras

Dificil de ver
Chotacabras europeo

(Caprimulgus europaeus)

Longitud: 27 cm

Envergadura: 52-59 cm

Estival

De forma ocasional puede observarse de
noche, tumbado sobre los caminos
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El bosque de ribera

Dentro del término municipal de Sesué, la ruta transita entre una frondosa vege-
tacion de ribera y también por un tupido bosque de robles que se enraiza elevado
sobre las orillas del rio Esera. En el transito de los prados a las zonas con mayor
abundancia de vegetacion son habituales los carboneros y herrerillos, papamoscas
grises y papamoscas cerrojillos en sus movimientos rapidos. Se puede escu-

char el canto del cuco y sorprender al alcaudén con una de sus presas. Y
aunque es dificil de ver por sus habitos nocturnos, es posible avistar
algtin buho chico.

Cuco (Cuculus canorus)
Longitud: 32-36 cm
Envergadura: 54-60 cm
Estival

No construye nidos, sino que parasita los de otras especies

Alcaudén comun (Lanius senator)

Longitud: 18 cm

Envergadura: 26-28 cm

Estival

Adtn siendo fundamentalmente insectivoro, es capaz
de cazar roedores y lagartijas

Dificil de ver

Buho chico (Asio otus)
Longitud: 31-37 cm
Envergadura: 86-98 cm
Residente

Sus aparentes «orejas» no son
mas que penachos de plumas

Dificil de ver
Crialo (Clamator glandarius)
- © Longitud: 35-39 cm
" Envergadura: 54-60 cm
Estival
Pariente del cuco, parasita los
}( nidos de la urraca
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El mirador sobre el Esera

Centrando Ia vista sobre el rio y el embalse
de Sesué, se pueden avistar las aves acuaticas
mas tipicas, como el cormoran grande, la garza
real, la gaviota patiamarilla, las lavanderas o el
andarrios chico. Camuflados y en silencio, es
posible que sorprender el vuelo rapido y cercano
al agua del martin pescador o el [lamativo color
amarillo chillén de la oropéndola. Este también
es un buen lugar para observar aves de paso
y no es extrafio avistar migraciones de patos,
grullas o milanos negros.

Cormoran grande (Phalacrocorax carbo)
Longitud: 80-100 cm

Envergadura: 130-160 cm

Residente

Especie marina que ha sido atraida por los embalses

Andarrios chico (Actitis hypoleucos) o |
Longitud: 19,5 cm - g _j"‘
Envergadura: 32-35 cm 4
Residente

Se mueve habitualmente por las orillas del rio, sobre las playas de grava

Gaviota patiamarilla

(Larus michaellis) . Ii ,
Longitud: 55-67 cm Hf
Envergadura: 130-158 cm ‘h
Residente

Su presencia responde a la construccién de embalses y a la

suelta de peces exéticos

Oropéndola (Oriolus oriolus)

Longitud: 24 cm

Envergadura: 45 cm

Estival

Espectacular ave cuyo canto y colorido nos
traslada a la sabana hiumeda africana
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RUTA 7

Bosque de Pegé (Alto de Bonansa) @

Ficha técnica

o Avifauna caracteristica: pinzon vulgar, reyezuelo listado, papamoscas gris,
papamoscas cerrojillo, alimoche, escribano montesino, pico picapinos,

mito, mosquitero comun, mirlo comun, chochin, agateador comun,

carbonero comun, abubilla, trepador azul, arrendajo, petirrojo, corneja negra...
« Raras o muy dificiles de ver: urogallo, quebrantahuesos, aguila real o

pito negro

A escasos 200 m del Alto de Bonansa, se inicia esta ruta ornitolégica
que atraviesa un frondoso bosque pirenaico: el bosque de Pega. El
itinerario coincide con una tranquila pista forestal que discurre en suave
subida, en torno a los 1.400 m de altitud, entre pinar y hayedo. Termina
Ilegando a la borda de Ansuilo y a un impresionante mirador sobre el
valle del rio Isdbena que nos ofrece hermosas vistas hacia el congosto de
Obarra, al sur, y las grandes cumbres de La Ribagorza, al norte.

Anpeuag e

Alto de Bonansa
Cruce GR 15

a Bonansa

Rio Isédbena

Mirlz;ldor de Ansuilol

ngugio de Pegél

6

0 100 200 300m
e ——

Borda de Ansuilo|

Bosque de Pega \‘
Font de Comas| \
Barranquet de Sallan |
¥* +*
Inicio de ruta Inicio y final de ruta % Ruta ornitolégica c Punto de informacién
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El bosque de pinos

Pega es un bosque montano hiimedo mixto
de caducifolias y coniferas. En la primera parte
de la ruta hay algunos abetos pero, sobre todo,
pinos silvestres, entre los que habitan multitud
de pequenfas aves. Entre las aves forestales que
habitan el bosque de pinos y abetos encontra-
remos algunos pajaros carpinteros como el pico
picapinos, pequefios insectivoros como el papa-
moscas 0 el mosquitero, ademas de herrerillos y
carboneros. Menci6n aparte merece el urogallo,
especie emblematica del Pirineo, en peligro de
extincion y muy dificil de ver.

Papamoscas gris (Muscicapa striata)
Longitud: 15 cm

Envergadura: 24 cm

Estival

4 m_h_"' Para anidar elige cavidades de arboles

"

Carbonero garrapinos
(Parus ater)
Longitud: 11,5 cm
Envergadura: 20 cm
Residente

Es una de las especies que mejor acepta las cajas nido

Pico picapinos (Dendrocopos major)
Longitud: 23-26 cm

Envergadura: 38-44 cm

Residente

Se le escucha martillear los troncos a finales de
invierno y durante la primavera

Dificil de ver
Urogallo (Tetrao urogallus)
Longitud: 55-90 cm
Envergadura: 70-125 cm
Residente / En peligro de extincion
Una reliquia de las glaciaciones



El refugio de Pega

Dejando atras los dominios del pino, comienza el del hayedo, con presencia
de serbales, avellanos, cerezos silvestres y arces campestres. A mitad de la ruta, en
este entorno del refugio forestal de Pega destaca también la presencia de peque-
flos prados destinados a pastos ganaderos. Si la densidad del hayedo dificulta en
ocasiones la localizacion de las aves mas pequefias, en los espacios mas abiertos,
se puede avistar més facilmente al papamoscas cerrojillo y al pinzén vulgar, algin
pajaro carpintero como el timido pito negro, al pequefio reyezuelo listado 0 al cu-
rioso mito.

Papamoscas cerrojillo
(Ficedula hypoleuca)
Longitud: 13 cm
Envergadura: 22-24 cm
Residente

Ligado a los bosques de ribera y a bosques
abiertos con prados de siega

Reyezuelo listado (Regulus ignicapilla)
Longitud: 10 cm

Envergadura: 13-16 cm

Residente |
Captura insectos en cernidos vuelos que 1
recuerdan a los del colibri ‘;‘.,’/

Pito negro (Dryocopus martius)

Longitud: 46 cm

Envergadura: 64-68 cm

Residente

Su sonido, al golpear los troncos, puede oirse hasta
a dos kilometros de distancia

Arrendajo (Garrulus glandarius)
Longitud: 35 cm

Envergadura: 57 cm

Residente

Este corvido espectacular es el «chivato» del bosque
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Del hayedo al mirador de la borda de Ansuilo

El tramo final de Ia ruta llevara hasta los
prados de la borda de Ansuilo. Alli, sélo los
bojes y algunos éarboles salpican los pequefios
prados que bordean el sorprendente mirador
natural de Ansuilo. En las grandes hayas, reco-
rriendo su tronco cabeza abajo, podremos en-
contrar al trepador azul. Mas adelante quiza se
vean otras aves interesantes de montafia como
el escribano montesino. Y en el mirador debe-
mos buscar con los prismaticos las grandes ra-
paces en vuelo: quebrantahuesos, buitre leonado,
aguila real y alimoche.

Escribano montesino (Emberiza cia)
Longitud: 16 cm

Envergadura: 22-27 cm

Residente

Habitual en los linderos, donde aparece de repente
sobre una rama o piedra

Trepador azul (Sitta europaea)
Longitud: 13 cm
Envergadura: 22-27 cm
Residente

Pequeiio y rechoncho
escalador de érboles

Abubilla (Upupa epops)

Longitud: 26-28 cm

Envergadura: 44-48 cm

Estival

Para defender sus nidos acumula en ellos
pestilentes heces

Curiosidades

LA PROTECCION DE LA NATURALEZA
iSABIAS QUE ES UNA ZEPA?
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RUTA 8

Barranco Lafont P

Ficha técnica

« Avifauna caracteristica: abejaruco, culebrera europea, buitre leonado,
escribano montesino, curruca rabilarga, golondrina comun, pico picapinos,
avién comun, mirlo comun, chova piquirroja, mito, herrerillo comun,
carbonero comun, tértola comun, tértola turca, vencejo comun,

lavandera blanca, estornino negro, gorrién comun...

« Dificiles de ver: gavilan, carabo, autillo o lechuza comun

Con inicio y final en Arén, un tramo del recorrido discurre por la
margen izquierda del barranco de Lafont, aprovecha el camino de herra-
dura que durante siglos comunicé Arén con Iscles. Por la orilla contraria,
el otro tramo aprovecha un tramo de pista forestal que visita el pilaret y
el robledal de La Creueta. El punto de conexién de los dos sectores del
camino se sitlia en el corral de Sasé, lugar donde se cruza el barranco
Lafont. Desde ese punto se desvia el camino que va al yacimiento paleon-
tolégico de Blasi y al despoblado de Iscles.

al Yacimiento Blasi e Iscles

Corral de Sasc')‘

2~

|Zona de balsas |

Inicio y final de ruta

== Ruta ornitolégica

@ Punto de informacion
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Huertos, antiguos cultivos y el robledal

Los huertos marcan la transicion entre la zona habitada en Arén y los campos
de cultivo, hoy abandonados en su gran mayoria. Aqui se encuentran golondrinas,
vencejos, gorriones, palomas 0 estorninos. Entre los campos de cultivo se puede
avistar algun cernicalo, tortolas, abubillas, codornices 0 abejarucos, y quizé el vuelo
vigilante del dguila culebrera o de algin buitre. La pista de La Creueta nos traslada

de nuevo a Arén atravesando un espléndido robledal, donde escuchar el re-
- picar del pico picapinos, el canto del mirlo y los vuelos nerviosos
e de los pequefios carboneros y herrerillos.

] Golondrina comin
T;'{P Fo (Hirundo rustica)
J Longitud: 18 cm

N Envergadura: 33 cm
Estival
A causa del cambio climético,
estd modificando sus fechas de
llegada y regreso a Africa

Curruca rabilarga (Sylvia undata)
Longitud: 12-13 cm
Envergadura: 13-19 cm
Residente

Con una cola de 6 cm, da la impresion de que
estd desproporcionada

Dificil de ver
Lechuza comin (Tyto alba)
Longitud: 33-39 cm
Envergadura: 80-95 cm
Residente

Se alimenta de ratones, siendo
buena aliada de agricultores y
hombres del campo

L

Vencejo comiin (Apus apus)

Longitud: 17 cm

Envergadura: 42-48 cm

Estival

Captura sus presas, principalmente mosquitos,
mientras vuela



RUTA 9

Los Templarios )

Ficha técnica

+ Avifauna caracteristica: cogujada montesina, avion comun, paloma torcaz,
estornino negro, tortola turca, cernicalo vulgar, pico picapinos, avién comun,
mirlo comun, chova piquirroja, mito, herrerillos, carboneros, tértola comun,
tortola turca, vencejo comun, lavandera blanca, estornino negro, gorrién
comun, petirrojo, cuco, arrendajo, abubilla, abejaruco, mochuelo...

« Dificiles de ver: gavilan, carabo, autillo o lechuza comun.

Este itinerario circular tiene su origen y final en la plaza de San Miguel
de la localidad de Graus. Presenta dos tipos de habitat bien diferenciados:
el pinar de repoblacién y los campos de cultivo. Aves asociadas a los cam-
pos de cultivo abandonados son la cogujada montesina, la abubilla, los
mirlos o las chovas piquirrojas. En el pinar habitan petirrojos, carboneros,
herrerillos, mitos, picos picapinos y alguna rapaz, como el gavilan. Y en
los campos de cultivo, con mas presencia humana, se avistan palomas tor-
caces, estorninos, aviones, gorriones, cernicalos y, con un poco de suerte,
alguna rapaz nocturna, como el autillo o la lechuza comun.

a Grustan a Perarria
S

A
N

Pista de Grustan
0 100 200 300m
e —,

Mirador de Las Planas

*
Inicio de ruta
i I =
Inicio y final de ruta La Piedra Plana g
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Entre el mirador de Las Planas y
la ermita de Los Templarios

El estupendo mirador sobre el llano de Graus y el final del valle del Isabena
muestra un amplio horizonte de montafias pirenaicas, como Cotiella, la sierra de
Sis o el Turbon.

El tramo intermedio de la ruta atraviesa un bosque de pinos silvestres de repobla-
cion, La Ubaga, zona umbria, donde también se puede encontrar boj, algunos ro-
bles y arces de Montpellier. Cerca de la ermita rdmanica de Los Templarios, que da
nombre a esta ruta ornitolégica, la vegetacion es de monte bajo y campos de culti-
vo. En el roquedo de cotas superiores anidan rupicolas y es facil observar buitres.

Cogujada montesina (Galerida theklae)
Longitud: 17 cm

Envergadura: 28-32 cm

Residente

Coloniza las parcelas degradadas por el
abandono de la agricultura y
el sobrepastoreo

Paloma torcaz (Columba palumbus)
Longitud: 41 cm

Envergadura: 75-80 cm

Residente

Es la paloma mds grande de Europa

Estornino negro (Sturnus unicolor)
Longitud: 22 cm

Envergadura: 37-42 cm

Residente

Especie gregaria, la formacion de grupos es un
sistema de defensa

Cernicalo vulgar

(Falco tinnunculus)
Longitud: 34-39 cm
Envergadura: 65-80 cm
Residente

Para cazar, acostumbra a quedarse quieto en el aire,
cerniéndose

31



RUTA 10

Montsec P

Ficha técnica

« Avifauna caracteristica: quebrantahuesos, buitre leonado, dguila real,
aguililla calzada, culebrera europea, alimoche, halcon peregrino, vencejo real,
chova piquigualda, chova piquirroja, buho real, treparriscos, roquero rojo,
piquirroja, buho real, treparriscos, roquero rojo, roquero solitario,

cernicalo vulgar, collalba gris, grajilla, corneja negra, cuervo, curruca rabilarga,
curruca carrasquena...

El Montsec de Aragln en su cara sur se presenta como una mole
de piedra con desniveles que superan los 300 metros de caida vertical. La
ruta se inicia en el collado de Ramis y aprovecha un camino tradicional,
que asciende a lo alto de la sierra del Montsec. Las verticales paredes
calizas dibujan el mas puro paisaje mediterraneo con el roquedo como
habitat fundamental. EI Gltimo tramo permite observar el vuelo de las
rapaces a la altura de los ojos y, llegados a los 1.331 m de altitud de la
cima del Motsec, contemplar el profundo acantilado que separa Aragén

de Catalufia.
Pas de San Miquel A
o N
Ermita de San Miguel

100 200 300m

les3n e

ICumbre del Montsec

a Montfalcé
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La subida al Montsec

El Montsec es un territorio de rocas y de rapaces.
Conforme se gana altura, aumentan las posibilidades
de avistar ante nosotros los vuelos planeadores de las
aves de presa. Estamos en el habitat del dguila real, el
buitre leonado, el dguila culebrera, el halcén peregrino y
el quebrantahuesos.

;.
Aguila real (Aquila chrysaetos)
Longitud: 75-95 cm
Envergadura: 180-230 cm
Residente

Poderosa, vuela a gran altura para localizar
sus presas terrestres

Culebrera europea (Circaetus gallicus)

Longitud: 62-69 cm

Envergadura: 160-175 cm

Estival

Forma de vuelo caracteristica: «pico a viento», es decir,
en contra del viento

Halcén peregrino
(Falco peregrinus)
Longitud: 38-50 cm
Envergadura: 90-115 cm
Residente

Record de velocidad del reino animal:
300 km/h en fuertes picados

Dificil de ver

Buho real (Bubo bubo)
Longitud: 57-75 cm
Envergadura: 140-188 cm
Residente

Uno de los mejores cazadores, por su gran tamano y
el sigilo con el que vuela

33



El Pas de San Miguel

Antes del Pas de San Miquel, situado a 1.235 m, se accede a la
divisoria del Montsec de Aragén. A la altura de los Ultimos farallo-
nes calizos se puede buscar el vuelo ondulante del treparriscos,

entre los gritos estridentes de las chovas. Sobre el horizonte “
se dibujan las figuras de las grandes carrofieras, el quebran-
tahuesos, el buitre leonado 0 el alimoche. La presencia de otras
rapaces es muy habitual, como por ejemplo, el 4guila real o la
aguililla calzada.

Aguililla calzada (Hieraaetus pennatus)
Longitud: 42-51 cm

Envergadura: 110-135 cm

Estival

Esta bella rapaz tiene una caracteristica muy peculiar: ejemplares claros y
oscuros

Chova piquirroja

(Pyrrhocorax pyrrhocorax)

Longitud: 37-41 cm

Envergadura: 68-80 cm

Residente

De la familia de los cuervos, es
inconfundible por sus patas y pico rojos

Chova piquigualda
(Pyrrhocorax graculus)
Longitud: 36-39 cm
Envergadura: 65-74 cm
Residente

De alta montana, su pico amarillo y una cola
mas larga la diferencian de la piquirroja

Dificil de ver

Treparriscos (Tichodroma muraria)
Longitud: 17 cm

Envergadura: 27-32 cm

Estival

Su vuelo es gracil como el de una
mariposa

~




El acantilado del Montsec

Desde Ia cima de Ia sierra del Montsec, sobre
los vertiginosos farallones de la sierra, se mues-
tra el Montsec aragonés y catalan y el embalse
de Canelles, en el rio Noguera Ribagorzana. Ha-
cia el norte, se obtienen unas magnificas vistas
panoramicas de casi todas las cumbres pirenai-
cas. Contemplar el vuelo de los buitres y alimo-
ches, es un privilegio Unico. Este es el dominio
de las grandes rapaces, entre las que sobresale
la presencia fugaz del quebrantahuesos. Desde
marzo a octubre el silencio se ve roto por el ra-
pido vuelo de los vencejos reales.

Alimoche (Neophron percnopterus)
Longitud: 55-65 cm

Envergadura: 150-170 cm

Estival

Este pequeiio buitre llega desde Africa en
febrero, a donde vuelve en septiembre

Vencejo real (Apus melba)
Longitud: 21 cm
Envergadura: 57 cm
Estival

Se observa en grupos, sobrevolando zonas de
cortados en alta y media montana

Roquero rojo (Monticola saxatilis)
Longitud: 19 cm

Envergadura: 33-37 cm

Estival

Mantiene ciertas actitudes confiadas, lo cual
facilita su observacion

Dificil de ver

Roquero solitario (Monticola solitarius)
Longitud: 22 cm

Envergadura: 33-37 cm

Residente

Solitario, de color azul cobalto, vuela répido de
roca €n roca
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Recomendaciones

Se recomienda llevar calzado adecuado para travesia o montafa.

No molestar a las aves, evitando acercarse en exceso, en especial en
época de reproduccién.

iNo olvidéis los prismaticos y la guia de aves!

Recordad que puede ser dificil ver algunas aves, en la naturaleza no
hay garantias.
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Para disfrutar del entorno y no molestar a las aves, es muy

b recomendable caminar en silencio y evitar ruidos o gritos innecesarios.

Estd completamente prohibido encender fuego.

Cuidad la vegetacion, no arranquéis plantas.

Revisad vuestro equipo: agua, ropa de abrigo, gorra para el sol...

S el XS

Recoged vuestra basura.
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SENALIZACION

La mayoria de estos 10 recorridos ornitolégicos discurren por senderos de Pequefio
Recorrido (PR) o Gran Recorrido (GR), excepto la n° 7, que presenta solo la sefiali-
zacién propia de las rutas ornitoldgicas. Por tanto, el logotipo identificativo de las
rutas ornitolégicas por Sobrarbe y La Ribagorza marca en todo momento cada uno
de los recorridos, bien sea como un afiadido a las diferentes sefiales verticales de
los GR y PR, bien como un icono particular en el caso mencionado. La incorpora-
cion de la sefializacion de los GR y PR garantiza, ademas, el feliz recorrido por los
senderos, al ser conocida y empleada internacionalmente.
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Sefializacion de los senderos de Pequefio Recorrido (PR)
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‘ LOGOTIPO IDENTIFICATIVO DE LAS RUTAS

Senahzacnon de los senderos de Gran Recorrido (GR) ORNITOLOGICAS
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